
 

 
 

Hola a todos y todas: 
 
Si están leyendo esto, es porque están pensando en hacernos una visita y, 
de paso, trabajar un poco, (mucho) cosa que nos parece genial, pero antes 
hay algunas cosas a tener en cuenta y que vamos a tratar de resumir aquí: 
 
PROTOCOLO A SEGUIR: 
 
1. Leer el proyecto: 
Si ya has decidido venir, es porque, o bien alguien te habló de nosotras, nos 
conoces personalmente (qué suerte tienes) o, has leído la página 
(fundamental) , así que ya sabes de qué va el proyecto (si aun no lo has 
hecho, visita la página www.lossincarpa.org y lee el blog 
http://lossincarpa.blogspot.com  , sale información que puede interesarte). 
 
 2. Ponte en contacto con Poneto,  para que te informe sobre la realidad 
histórica, social y política. Hay que tener en cuenta que El Salvador está en 
una etapa de post guerra y vive en una cultura de violencia (pandilleros, 
desaparecidos políticos etc), que si no se conoce, puede ser peligroso. (y 
aún conociéndolo, a veces lo es) 
 
3. Si aun así no te has echado para atrás, ponte en contacto con nosotras, 
envíanos tu currículum, las fechas en las que podrías venir y si tienes 
alguna propuesta que nosotras no hayamos tenido en cuenta, en algún 
proyecto o para la comunidad en general, hazla! 
 
4. Desde aquí, lo valoraremos y te colocaremos en alguno de los programas 
(o en varios), para que cuando vengas, ya sepas dónde vas a estar y qué 
vas a hacer.  
Hay que saber que si no podemos darte trabajo, no vamos a invitarte a 
venir, por que no somos un lugar de vacaciones. 
 
5. Venir. 
 
 
COSAS QUE TRAER: 
 

1. Saco sábana (una sábana cosida por un lado) o un saco de verano. 
(algunas noches hace fresquito) 

2. Mosquitera (es fácil y más barato comprarla aquí) 
3. Chubasquero. 
4. Linterna. 
5. Botiquín básico (suero, diarreas, preservativos, algún analgésico, 

para heridas… y repelente de mosquitos) 
6. Ropa de verano. 
7. Alguna manga larga (sudadera). 
8. Calzado: chanclas, sandalias… y un zapato cerrado y deportivo. 
9. Toalla o pareo. 
10.Traje de payaso. 
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11.Todo el material que quieras, pero antes pregunta, por si no 
fuera útil o se pudiera conseguir aquí. 

12.Los productos de aseo se encuentran aquí. (champoo, jabones…) 
13.Películas de tema social. 
14.Música para trabajar. Y para fiestear. 
15.Chocolate. (no se te ocurra aparecer sin una tableta, nestle no) 
16.Queso. 
17.Un seguro de asistencia de viajes (fundamental) 
18.Vacunas: hepatitis A y B y tétanos. (las demás preguntar en medicina 

exterior) 
 
Tenemos un portátil, así que puedes traer información, bibliografía o lo que 
quieras, que puedas usar y compartir. 
 
Y un móvil, donde nos pueden localizar y sus familiares también, (00503) 
72483395 
 
CONVIVENCIA: 
 
Por algunos malentendidos, algunas personas pensaron que pagábamos el 
viaje y la manutención, ojalá, pero no es cierto, somos una asociación y no 
hay mucho dinero, pero, sabiendo que no todo el mundo es funcionario, y 
muchos os ganáis la vida sobreviviendo, hemos buscado las mejores 
opciones y posibilidades. 
 
Atendiendo a esto, y a que, pensamos que es mucho más enriquecedor, 
convivir con una familia de la comunidad, nosotras proponemos que os 
alojéis con una, de esta manera, no solo viviréis la experiencia mucho más 
intensamente, sino que a  la vez colaboramos con la economía familiar, 
supone más o menos, unos 25 ó 30 dólares mensuales. Las comidas y 
cenas se pagan a dólar, aunque nosotras hemos acordado la comida con 
una señora y los desayunos y cenas lo preparamos en casa. 
 
Así si venís por un mes os puede salir por unos 90 ó 100 dólares, unos 90 
euros. 
 
Si aún así, no os lo podéis permitir, comentárnoslo por correo, que 
buscamos soluciones. 
 
Otra opción, si ésta nos os convence, o ya tenéis experiencia en este tipo de 
proyectos, es que se puede alquilar una casa por 50 dólares al mes, entre 
los que vayáis a compartirla. Avisar antes, para que hablemos con el 
arrendador. 
 
Nostras tenemos una casa, pero claro, es nuestra casa,  y sede de la 
asociación, algunos talleres se hacen aquí, y las reuniones y fiestas varias, 
pero no podemos acoger a nadie que no vaya a quedarse más de un mes, 
por espacio y comodidad. 
 
Todas las dudas y posibilidades, decidlas, que buscamos opciones. 
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Es muy importante saber que venís a una comunidad, con sus 
normas, valores, formas de hacer las cosas y  ritmos diferentes, por 

eso debemos respetar y no violentar en ninguna de sus formas y 
costumbres, esto va desde el consumo de cualquier tipo de drogas, a las 
relaciones interpersonales (no os preocupéis que os contamos aquí). 
 
Para venir a un proyecto de estas características, y a una realidad como la 
de Santa Marta, es fundamental saber a lo que se viene.  No parcheamos y 
no damos asistencialismos, estamos acompañando y compartiendo el 
proceso formativo de la comunidad. 
 
Las sin carpa, es una asociación apolítica, pero evidentemente, tenemos 
una opción que requiere un compromiso moral y social. Aquel que venga, 
tiene obligación de participar en reuniones, evaluaciones y programaciones. 
Pasa a ser un miembro activo del proyecto. 
 
Hay zonas y horarios de más peligro, manteniendo el sentido común, 
mantenemos nuestra seguridad. 
 
No se debe venir aquí por que huyamos o escapemos de algo allí, se 
requiere una fortaleza física, emocional y mental, no aceptamos niñerías, ni 
ñoñerías. (Santa Marta está en el campo, con todo lo que eso significa, los 
bichos, las incomodidades, el calor…El maíz es el alimento básico del país, y 
se toma en todas las variedades posibles, hay que adaptarse a lo que hay, 
no somos turistas ricos) Pero si bajones y descoloques normales, miedos, 
dudas… y todo aquello que nos hace humanos, no máquinas. 
 
La moneda del país, es el dólar. 
 
Si aun después de leer esto, sigues queriendo venir, aquí te esperamos. 
 
Os hacemos una propuesta, no es obligatorio en absoluto, pero como vamos 
a hacer muchos tipos de actividades, podéis mirar la posibilidad de comprar 
una camiseta de los sin carpa, no solo se contribuye al proyecto, sino que 
aquí tendríais algo identificatorio.  
Como la idea no es sacaros dinero, además de vuestro tiempo y 
profesionalidad, mirar las posibilidades que tenéis, a última instancia, 
pintamos una con rotulador permanente. 
 
 
Abrazos a todos, y no os olvidéis el chocolate!!! 
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